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Contre la grisaille hivernale, :
antidote radical. En prenant k.
le sentier douanier et la colline
de la Gache, cette course nature
du littoral varois (12 km)

tenait depuis quatorze ans

les mellleurs ingrédients. Mais
elle va encore s'enrichir cette
année, puisqu'elle ouvre aussi
un trail de 21 km (1000 m+},

au depart de Saint-Cyr en
direction de Bandol. Du petit
sentier technique, de la dune,
de la pinéde escarpée, il y en
aura pour tous les golts. Notez ~ prévoit une vraie féte d'arrivée
aussi que la course prendra pour  avec des animations famille,
cadre le Téléthon (3 € reversés  le vin chaud et un bon repas
par participant) et qu'elle de copains. Des ambiances
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comme le trail les aime !
Courir a Saint-Cyr-sur-Mer,
Bruno Adragna

Tel. : 04 94 26 40 39.
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