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Courir au bord
de la Méditerranée

n soleil radieux a accueilli les concurrents sur la 1¢ édition des St-
UCyriennes. Prés de 800 coureurs et plus de 120 marcheurs, un café

chaud a la main, attendaient avec impatience le départ, donné a 9h.
Les marcheurs se sont élancés vers la colline de la Gache, encadrés par des
randonneur chevronnés de la FFR. lls sont suivis de prés par la course nature.
La méme colline, mais des chemins différents. Le passage a la vigie offrait un
panorama de toute beauté mais empruntait un chemin difficile qui permit de
go(iter au trail.
9h45, ¢’est parti pour les trails de 12km, la Course Nature des Sables, et 25km,
la Trail du Littoral. Un 1¢ passage dans la colline, puis I'entrée sur le chemin
du littoral entrainait sur un terrain trés technique entre terre et mer pendant
5km, la grimace dans les parties difficiles fut vite remplacée par les sourires
dans ce paysage hors du commun. Une partie plus roulante permit une bonne
récupération avant le retour dans la colline de la Gache. La, les concurrents
entraient dans la partie la plus difficile, notamment le passage a la vigie. Aprés
un copieux ravitaillement, la montée vers une ligne de crétes qui ne pardonne
pas les erreurs et sa descente « en corde ». Un champ de vigne avec son
chateau, puis retour dans la forét. Nouvelle montée, un véritable mur suivi
d’une descente acrobatique sur un chemin sableux. La montée suivante et
sa descente étaient ravinées par la pluie. Pas facile de faire du rafting sans eau !
Enfin la sortie de la forét et la plage longue de1km avant la ligne d’arrivée.
Le vin chaud a fait du bien, la mer a ravigoté les jambes meurtries, le soleil a
permis une petite sieste d’été avant le repas de pate en daube pour se refaire
une santé.
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